
日本拳法連盟　誠心館

誠心とは「全てに対して誠の意を尽くす。」との強
い思いから付けました。
１９９０年（平成２年）９月８日に産声をあげ、今
年で２２年目に入りました。設立当初４人だった部
員も、今では、幼児から成人まで約５０名が、中学
校の格技場と小学校の体育館を使用して、週３回
の練習に励んでいます。子供と一緒に始めた保護
者が、今では指導者となり活躍し、共に良い汗を
流しています。

■所在地･その他

■概要

日本拳法を通して学びえる「体力の練成と精神性
の向上を図り、日本国を愛し、日本人としての誇り
を持って生きる人間に、そしてさらには、協調性の
取れた国際人として活躍して欲しい。」が、基本指
導方針です。この子供達が、家庭を創り、社会を創
り、日本を創り、世界を創ります。この上に立って、
肉体の鍛錬、精神の鍛錬が要求されます。
本道場は、日本拳法会明石支部道場の流れを汲
んでおり、明石支部道場の精神を継承しています。
また、道場特有の「愛と和」を重んじており、技術
面では関西と関東の両面を融合しバランスよく取
り入れての基本を指導しております。中でも「形無
くして、防具無し」の観点から、形を重視し、形その
ものの動きが防具着装時の動きに移行するよう
に、そして、一人ひとりの個性を生かした技に発展
するよう心がけています。

■指導方針

●道場の場所　神奈川県横浜市南区井土ヶ谷中町
44―3－３０７号室

●電話　　　　０９０－４２４２－８１２５(小室)
●E-Mail　　　hadoho@tf7.so-net.ne.jp
●URL　　　　http://www.shizen-hadou.com

●練習時間帯　毎週　月・木・土　19:00～21:00
●対象者　　　幼児から社会人
●代表　　　　小室　昭治
●指導員　　　高橋　いづみ、石田　亜衣、林　紳太郎
●設立年度　　平成2年9月

社少

関東甲信越ブロック　神奈川県



波濤真武会

日本拳法が誇る独自の強撃である「波動拳」
「波動拳には、握拳・掌拳・指頭拳及び各蹴足と
その種類がある(「日本拳法」著 澤山 宗海より)。」
を実践の武技として発揮できる武術としての「日
本拳法」を追求しつつ、宗家がその著「日本拳法」
で述べられている「武技は指導精神が宿って武
道になる。」を柱とし、「活人拳」たる「日本拳法」を
目指しています

■所在地･その他

■概要

本会は、「武道を通じて、真の強さを求める。」こと
を目標に、横浜市港南区を中心基盤として武道普
及の活動を行っています。
私どもが求める「真の強さ」とは、腕力のような「外
面的な強さ」ではなく、精神力など眼には簡単に見
えないものの、人として生きていくに最も重要で、か
つ、大切にしていかなくてはならない「内面的な強
さ」を意味しています。
「外面的な強さ」に「内面的」が伴わないものは、
「暴力」であり、暴力の先にある強さを求める者は、
「破壊」へ進んでいると考えます。
私どもは、このような強さではなく、「武道　日本拳
法」というものを通じ「日本人」が本来、大切にし
てきた万物に対する優しさを「礼儀」から、日本人
としての美しさを「躾」から学ぶ一方、実際に相手
と打ち合うことの防具稽古から、「恐れ」に自らの力
で打ち勝つ「強さ」を追及していくものです。

■指導方針

●道場の場所　横浜市港南区スポーツセンター
●電話　　　　090ー1644ー3558(代表)
●E-Mail　　　hatou_sinbukai@yahoo.co.jp
●URL　　　　http://sports.geocities.jp/hatou_sinbukai/sinbukai/index.htm

●練習時間帯　毎週　日曜日　17:00～19:00
●対象者　　　幼児、小学生、中学生、高校一般社会人
●代表　　　　宇都宮　俊哉
●指導員　　　宇都宮　俊哉、鯨井　功大
●設立年度　　平成20年7月1日

社

関東甲信越ブロック　神奈川県



日本拳法横浜道場
心と体を鍛えよう     心　技　体　

●道場の場所　横浜市金沢区富岡東並木１丁目６－１
横浜市立富岡東中学校武道場

●電話　　　　050ー3522ー5261（小野）
●E-Mail　　　ono@nipponkenpo.jp
●URL　　　　http://www.niponkenpo.jp
●練習時間帯　毎週　日曜日　10:00～13:00
●対象者　　　老若男女年齢不問
●代表　　　　小野　謙治
●指導員　　　田中　宏　上席師範、平田　直人　師範

窪田　守、岩崎　貴裕
●設立年度　　昭和51年1月1日

社

関東甲信越ブロック　神奈川県
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